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DER SCHNEL
VIEG ZU EINEM FAST @
PERFEKTEN LEBEN

Jelle Hermus: Mach dich locker, Der
schnelle Weg zu einem fast per-
fe!{ten Leben, Ubersetzung: Ingrid
Ostermann, L E.O. Verlag 2018, EUR
20, ISBN: 783 957 361 172

en Tipp, sich locker zu machen,

konnten viele Yogis mit auf die

Matte und Meditierende mit
aufs Kissen nehmen. Viel zu ehrgeizig,
viel zu ernst, viel zu verbissen, viel zu
leistungsorientiert wandeln viele auf
ihrem spirituellen Weg. Witzig und
humorvoll lidt der junge Hollinder
seine Leser ein, den Perfektionismus
loszulassen und sich mit einem ,gut
genug” zufriedenzugeben. Seine Vor-
schlige wie ,Intelligenter briten, nicht
verbissener” oder ,Hol dir deine Zeit
zuriick - weniger miissen® oder ,Lass
deine (Vor-)Urteile los und befreie
dich selbst” lassen sich auf alle Le-
bensbereiche beziehen, um sich den
Alltag einfacher und schdner machen.
Von farbenfrohen Illustrationen unter-
stitzt, gibt Jelle zahlreiche Impulse
und zeigt, wie wir es auch ohne An-
strengung schaffen, frei und gliick-
lich zu werden. Einige Empfehlungen
wirden sich auch fiir den Beginn oder
das Ende einer Yogastunde eignen.
Warum nicht mal ein Zitat vorlesen,
das der Feder eines jungen schwulen
Hollinders anstatt dem Geist eines
indischen Weisen entsprungen ist?!

Doris Iding

MANGALAM « suspictous

M

Manish Vyas: Mangalam.
Auspicious, Audio-CD 2014, EUR 15,
www.manishvyas.com

uthentizitit ist Manish Vyas ein

grofies Anliegen - gerade auch

in Bezug auf den Umgang mit
der indischen Mantra-Tradition und
mit indischer Musik. Der Multi-Instru-
mentalist, Komponist und Singer, der
u.a. bei Ustad Allarakha das Tabla-Spiel
erlernte, ist tief in der Tradition und
ihrer Essenz verwurzelt. Dies spiirt
man in seinen Werken - und zwar
auch dann, wenn man sich nicht ge-
nau auskennt und den Unterschied zu
vielem von dem, was mittlerweile im
Westen unter dem Begriff ,Mantra-
Musik® bekannt geworden ist, nicht
mit dem Intellekt zu benennen ver-
mag. Man erfihrt es in dem Gefiihl,
das diese Musik hinterlisst, und in
dem feinen geistigen Zustand, den
sie gewissermafien auszuldsen oder
in den sie hineinzufithren vermag.
Wenn Manish Vyas Mantras mit Musik
unterlegt, um ihre subtilen Effekte
noch zusitzlich zu fordern - wohlwis-
send, dass die Mantras nicht unbedingt
Musik benotigen, um ihre Wirkung zu
entfalten - dann tut er dies mit einer
respektvollen Haltung und wihlt mit
grofier Sorgfalt die geeigneten Melo-
dien, Instrumente und Rhythmen aus.
Das Album Mangalam, auf indischen
Ragas aufgebaut und unter Mitwirkung
ausschlieflich wahrhaft virtuoser Ins-
trumentalisten entstanden, kann man
als musikalische Wohltat bezeichnet -
der Titel benennt die Intention, die
sich mit jedem Klang entfaltet und
manifestiert.

Nina Haisken



