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MUSIC DESIGNED FOR PRANAYAM PRACTIS,

based on the yogic science
~ofcontrolled] ihytmic; consclous breathing

for body and mind wellness .\
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Manish Vyas, PRANA. Music for
Pranayam Practice, Musikalbum
75 Min., verfiigbar als Download und
per Streaming,
www.manishvyas.com
it Meditationsmusik haben
viele Praktizierende Erfah-
rung, und auch Asana-Pra-
xis in Verbindung mit Klang haben
die meisten schon ausprobiert. Musik,
die speziell als Begleitung fiir die yo-
gischen Atemiibungen dient, diirfte :
hingegen vielen bislang unbekannt e S " SUNSE
sein. Schon vor Jahren komponierte e E R Flow zu
Manish Vyas, dessen behutsamer, : 7 A . PO, T Schrite
inspirierter und authentischer Zu- | & : : a0 H(
gang zu indischer Musik durch eine - '
grofRe Bandbreite an Alben bereits
seit langer Zeit bekannt ist, Musik fur
Pranayama (Hindi Pranayam), doch
bislang war sie nur direkt auf seiner
Website zu horen. Jetzt ist sie tiber
alle groRen Musikplattformen erhalt-
lich. Die Kompositionen, die fein auf
die Pranayama-Praxis abgestimmt
sind und den Praktizierenden spezi-
fisch dabei unterstiitzen, sind eine
wahre Entdeckungsreise, auf die man
sich vertrauensvoll einlassen kann.
Manish Vyas praktiziert selbst seit
mehr als zwanzig Jahren Pranayama
und hat die Qualititen und Wirkun-
gen der verschiedenen Techniken so
genau erfasst, dass er perfekt damit
korrespondierende Klangkompositi-
onen erschaffen konnte. Dafiir hat er
die heute geliufigsten Techniken wie
Ujjayi, Bbastrika, Anuloma-Viloma,
Kapalabbati u.a. ausgewiahlt, zum
Abschluss fuhrt ein Shanti-Mantra
nochmals tief in die Geistesruhe. Das
Album ist, so sagt zumindest mein
personliches Empfinden, und so spie-
geln es auch die lobenden Feedbacks
anderer begeisterter Anwender wi-

der, eine absolute Bereicherung fur \LAI LAMA SC’Zd R@b@”@fl dC’S -7rl€d€n5
die Pranayama-Praxis.
Nina Haisken




