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Secret of Love, is a recent release from the musician from India, Manish
Vyas. In the Yoga scene, the composer, singer and multi-instrumentalist
from Gujarat, has gotten mostly known through the music done
together with Prem Joshua, Snatam Kaur or Deva Premal.

Seven wonderful tracks - breathtaking and powerful from the first to the
last tone, celebrating ‘love’ in all of its forms. Qawwali (a Sufi singing
style from Punjab) and Ghazal poetry, are influences that are found in
this album, as well as elements from the Indian folk music. Also, the
diversity of the instruments used is extensive: santoor, sarangi, dholak,
tabla and bansuri-flute, but also violin, keyboards and bass can be heard
along the songs.

A profoundly mystic album, that compared to some of his previous
works, such us Healing Ragas or Atma Bhakti, once again open a new
dimension to the musical mastery and spiritual spectrum offered by
Manish Vyas.

And by the way, end of May his new album is being released: Sahaj
Atma, Mantras that illuminate the Soul.

Nina Heisken
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ieses in verschiedene traditio-
nelle Yogapraktiken einfiihrende
Ubungsbuch ist im Original be-
reits in den 1970er Jahren erschienen,
hat aber in seiner zeitlosen Lehre seit-
her natiitlich nichts an Aktualitit ein-
gebiifdt. Swami Janakananda, Griinder
der Skandinavischen Yoga- und Medi-
tationsschule, stellt hier im Anschluss
an einige Erlduterungen zu den diver-
sen Zweigen des Yoga eine Vielzahl an
Techniken vor, wobei das Spektrum
von zahlreichen Asanas (darunter auch
mehrere Versionen des SonnengruRes)
uber Atemiibungen bis hin zu Pratyahara
und zu Meditationen aus dem tantrischen
Kriya-Yoga reicht. Auch das sexuelle
tantrische Ritual wird mit einbezogen.
Nicht nur, dass sich hier vom Augenyoga
bis zum Riickenprogramm niitzliche
Serien fiir unterschiedlichen Anliegen
finden - dariiber hinaus ist dieses Buch
immer wieder eine interessante und ver-
travenswiirdige Quelle fiir Erklirungen
und Anleitungen zu sehr vielen Elemen-
ten des yogischen Weges, die in einem
Grofiteil der neueren Yogabiicher nicht
in dieser Fiille berticksichtigt werden.
Nina Haisken
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Secret of Love. My-
stical Songs of Love, v

ecret of Love” ist das bereits

achte Album des indischen

Musikers Manish Vyas. In der
Yogaszcne ist der Komponist, Singer
und Multi-Instrumentalist aus dem Gu-
jaratu.a. durch gemeinsame Touren mit
Prem Joshua, Snatam Kaur oder Deva
Premal bekannt. Sieben wunderschéne
Tracks, atemberaubend und intensiv
vom ersten bis zum letzten Ton, ze-
lebrieren hier die Liebe in all ihren
magischen Facetten. Qawwali (ein
sufischer Gesangsstil aus dem Punjab)
und Ghaselen-Dichtung sind Einfhisse.
die sich hier ebenso wiederfinden wie
Elemente der indischen Volksmusik.
Auch die Vielfalt der eingesetzten In-
strumente ist grof: Santoor, Sarangi.
Dholak, Tabla und Bansuri-Fléte, aber
auch Violine, Keyboard und Bass sind
auf diesem Album zu héren. Ein zutiefst
mystisches Album, das gegeniiber vor-
herigen Werken wie etwa Healing Ra-
gas oder Atma Bbakti nochmals eine
neue Dimension des musikalischen
Koénnens von Manish Vyas sowie auch
des spirituellen Spektrums erdffnet.
Ende Mai ist librigens sein ganz neues
Album Sabaj Atma. Maniras that il-
luminate the Soul erschienen.

Nina Haisken

Vom Leben nach dem Tode
«Geborgenheit» gibt lhnen Ant-
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